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Velkommen til nye medlemmer af de
kommunale § 35, stk. 2-udvalg!

| de fleste kommuner har der i forleengelse af kommunalvalget ogsa veeret valg til folke-
oplysningsudvalget (§ 35, stk. 2-udvalget), selv om kommunerne ikke mere er
bundet til at have en 4-arige valgperiode. Det betyder, at vi kan sige goddag til en raekke nye
udvalgsmedlemmer fra det lokale foreningsliv og de politiske partier, der for fgrste gang
bliver medlemmer af et § 35, stk. 2-udvalg.

Denne udskiftning af medlemmer bgr give anledning til at genoverveje udvalgets
arbejde: Giver det tilfredsstillende resultater? Bruger udvalget primeert tiden pa at afggre
smasager og ansggninger til en udviklingspulje, eller arbejder det for at pleje foreningslivet
og den folkeoplysende voksenundervisning ved at pavirke beslutningstagere og de kom-
munale politikker med relation til folkeoplysningsomradet? Bidrager udvalget til at skabe
en god dialog mellem kommunalpolitikere og aktgrer pa folkeoplysningsomradet? Er det
innovativt, eller overlader det hovedparten af arbejdet til forvaltningsmedarbejderne pa
omradet? Har det en god kontakt til det folkeoplysende bagland? Hvordan er samarbejdet
i udvalget? Arbejder udvalget i samme retning? Har medlemmerne de ngdvendige kompe-
tencer og indsigt i andre folkeoplysningsomrader end det, de selv repraesenterer? Arbejder
udvalget for at udvikle en visioneer folkeoplysningspolitik, der samtidig indeholder konkrete
mal og handleplaner for, hvordan malene skal nas?

Det vil desuden veere relevant for foreningsreprasentanterne at overveje, i hvor hgj grad

udvalget bidrager til lgsningen af en raekke andre vaesentlige opgaver.

En af dem drejer sig om, hvordan man synligger udvalgets arbejde, sa alle i forenings-
livet, daghgjskoler og aftenskoler kender udvalget og dets arbejde. | alt for mange kom-
muner lever folkeoplysningsudvalget en usynlig tilvaerelse, og er kun kendt af en mindre del
af foreningslivet.

En anden opgave for udvalget er at synligggre den veerdi, der er i det frivillige foreningsliv
og den folkeoplysende voksenundervisning, saledes at byradspolitikerne prioriterer omradet
med de ngdvendige resurser. Udvalget kan desuden bidrage til at skabe nye samarbejdsrela-

tioner pa tveers af forvaltningsgranser, med private aktgrer etc.

Der er saledes nok af opgaver at gentaenke, hvis man vil vaere et aktivt udvalg, der ikke
venter pa, at initiativet skal komme fra forvaltningsmedarbejderne.

Det ervigtigere end nogensinde, at vi styrker den folkeoplysende idé og arbejder bevidst
pa at skabe forstaelse for, at de vaesentligste vaerdier er engagment og forpligtelse.

Fritid & Samfund hjaelper gerne med denne proces.
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Faelles modspil til
falske nyheder og populisme

Dansk Folkeoplysnings Samrad og Dansk Biblioteksforening opfordrer
kommunerne til samarbejde om at styrke den lokale debat og det
lokale demokrati.

AF MICHAEL VoSS, chefkonsulent, Dansk Folkeoplysnings Samrdd

Demokratiet udfordres i disse ar pa mange fronter. Falske nyheder over-
svgmmer de elektroniske medier. Facebooks algoritmer sikrer, at vi dagligt
bliver bekrzeftet i vores egne synspunkter og sjaeldent hgrer dem, vi er uenige
med.

Samtidig er der stadig stgrre fokus pa modsatninger og forskelligheder:
land-og-by, danskfgdte-og-tilflyttede, akademikere og arbejdere og mange
andre varianter af dem-og-os. Det skaber et samfundsklima med grobund
for den type populistiske stramninger, som vi har set vokse sig store i andre
europaiske lande.

Bade Dansk Biblioteksforening (DB) og Dansk Folkeoplysnings Samrad
(DFS) vurderer, at det er farlige tendenser. Vi er ogsa enige om, at de folke-
oplysende skoler og foreninger og bibliotekerne har et saerligt ansvar for at
imgdega dem.

DEN OPLYSTE MEDBORGER

Derfor har vi indgaet et samarbejde, der skal styrke debatskabende aktivi-
teter og det folkelige engagement i det lokale demokrati. Som vi skriveri en
samarbejdsaftale, vi indgik i slutningen af 2017: ,,/ en tid, hvor demokratiet
bliver udfordret pd mange niveauer, er den folkeoplysende tanke som grund-
lag for folkestyret stadig vigtigere. | dansk demokratisk tradition har den
oplyste medborger altid vaeret en forudsatning.

Vi opfordrer de lokale folkeoplysende skoler og foreninger og bibliotekerne
til sammen at starte lokale debatter om politiske problemstillinger af lokal,
national og international karakter.

Men problemets omfang er sa stort, at vi ikke synes, man kan lgbe an pa de
mere eller mindre tilfaeldige samarbejder, der eksisterer eller vil opsta mellem
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foreninger og biblioteker. Det er
ngdvendigt at vaere mere ambitigs.
Det har faet os til at opfordre kom-
munerne til at lave udviklingsplaner
for, hvordan kommuner, biblio-
teker og folkeoplysning sammen
kan styrke den politiske debat og
borgernes engagement. Alle byrad
skal szette folkeoplysning pa dags-
ordenen.

Det vil selvfglgelig sge omfanget
og gennemslagskraften af dette ar-
bejde, hvis kommunen udarbejd-er
udviklingsplaner sammen med ak-
tgrerne. Det vil ogsa kunne sikre, at
man udnytter de seerlige forudsaet-
ninger og styrker, som henholds-
vis biblioteker og folkeoplysende
organisationer har. Sammen vil vi
kunne udnytte ressourcerne bedre.

| STEDET FOR GRANSEKRIG

Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at DFS med mellemrum far be-
retninger fra lokale aftenskoler, der oplever, at biblioteker tilbyder kursus-
lignende aktiviteter, som naturligt hgrer folkeoplysningen til. Vi anerkender
fuldt ud, at biblioteksdrift er andet end udlan af bagger, og at graeensefladen
mellem biblioteker og folkeoplysende organisationer ikke er knivskarp.

Biblioteker, oplysningsforbund og andre folkeoplysende organisationer er
rundet af den samme historie og den samme folkelige, oplysende tradition, og
det ville vaere malplaceret, hvis der skulle udvikle sig en stgrre graensekonflikt,
hvor vi gar pa rovdrift hos hinanden.

For DFS ligger lgsningen ikke i klager og konflikt, men i samarbejder med en
aftalt arbejdsdeling. Pa de fleste biblioteker hjalper personalet deres brugere
med at handtere computer og internet. Mange steder afholder biblioteker
ogsa en endags-introduktion til biblioteksprogrammet. Nar borgerne efter-
lyser yderligere forklaringer og undervisning, henviser bibliotekspersonalet til
aftenskolekurser med kvalificerede laerere — nogle gange foregar aftenskole-
kurset oven i kgbet i bibliotekets lokaler, som borgerne allerede er fortrolige
med.

Heldigvis er DB enig i denne tilgang til greensedragningsproblemer, og det
er netop den metode, som vores to organisationer opfordrer til at anvende i
arbejdet for at skabe lokal demokratisk debat. Hvis dette arbejde har et fast
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fundament i kommunale udviklingsplaner, vil det blive nemmere at udvikle de
helt rigtige samarbejdsformer, hvor ressourcerne udnyttes bedst muligt.

IDEER OG INSPIRATION

| de to landsorganisationer ggr vi os ingen illusioner om, at vi har alle
de gode ideer. Nar fgrst kommunalpolitikere, folkeoplysningsudvalg, lokale
biblioteksfolk og folkeoplysere far sat sig sammen, opstar der med garanti
masser af nye tanker. Som inspiration til det lokale udviklingsarbejde har DFS
og DB i farste omgang peget pa disse muligheder:

e Fzlles debatskabende arrangementer, der satter fokus pa aktuelle
demokratiske problemstillinger.

e At de folkeoplysende organisationers aktiviteter finder sted pa biblioteket.

e At de folkeoplysende organisationer treekker bibliotekerne ind i deres
virksomhed og arrangerer larings- og undervisningstilbud, der ligger i for-
leengelse af bibliotekernes introduktionstilbud.

e Bibliotekerne og de folkeoplysende organisationer planlagger i faellesskab
aktiviteter, der har faelles interesse.

e At de folkeoplysende organisationer og bibliotekerne koordinerer aktivi-
tetsplaner, bl.a. ogsa i forhold til kulturelle aktiviteter.

e Atfzlles aktiviteter ogsa markedsfgres og gennemfares som fzelles aktivi-
teter, f.eks. kulturarrangementer, foredragsraekker og demokratirelaterede
debatarrangementer samt inddragende aktiviteter.

e Biblioteket inddrages som hvervested for nye deltagere til kultur-, under-
visnings- og foreningsaktiviteter i de folkeoplysende organisationer.

| DB og DFS haber vi, at de lokale folkeoplysende organisationer, biblio-
tekerne og ikke mindst kommunerne vil tage handsken op. Vi hari hvert
fald store ambitioner for arbejdet. Som der star i samarbejdsaftalen, er det
faelles mal: ,, ... at skabe mere vidende, sociale og tillidsfulde borgere, som
kan afkode deres omverden og traeffe oplyste valg for derigennem at styrke
den demokratiske deltagelse og medborgerskabet. Dette grundlag omfatter
leerings- og dannelsesprocesser for borgerne, som gdr pa tvaers af og oplagser
folkebibliotekets og de folkeoplysende organisationers traditionelle lzerings-
og dannelsesopgaver.“ [ |
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Floorball i Hvidovre Attack -
med feellesskab og helhed
som pejlemaerker

AF MARIE KRABBE, formand for Hvidovre Attack Floorball Club

| julegave sidste ar fik jeg som formand for Hvidovre Attack Floorball Club
en rigtig fin gave. Gaven kom fra en stor del af vores medlemmer, der havde
svaret pa et spgrgeskema, som vi i bestyrelsen sendte ud lige fgr jul. Gaven
var, ati 95 % af besvarelserne gik ,,faellesskab“ igen som den vigtigste veerdi
for medlemmerne. Vigtigere end sportslige resultater, sundhed og aktiviteter
i lokalomradet. Det var en god gave, fordi jeg og resten af bestyrelsen i syv ar
har arbejdet for at skabe en klub, hvor faellesskabet er i centrum, uanset om
man er motionist, trener, landsholdsspiller, U7-dreng, U1s-pige eller foralder.
Floorball er en lille sportsgren, og derfor rummer en klub som vores (der er
Danmarks fjerdestgrste floorballklub) en bred variation af medlemmer. Vi har
bade dem, der vil hygge sig med sine gamle venner, dem der vil til VM og dem,
der aldrig fgr har prgvet at spille floorball. Og vores mal er, at der skal veere
plads til alle - til hygge, ambitioner og isaer feellesskab.

FLOORBALL??? ER DET LIGESOM BADMINTON UDEN EN KETCHER?

,Badminton uden en ketcher*“ — det var min gamle folkeskolelzarers bed-
ste bud, da jeg fortalte hende, at jeg var startet til floorball. For bare 5 ar
siden var floorball stadig en seaerdeles ukendt idraetsgren i Danmark, og det
var altid ngdvendigt at seette lidt flere ord pa sporten. Samtidig er floorball
en sportsgren, som de fleste kender og har spillet, bare pa en mere primitiv
made og under navne som ,fritter-hockey“ og ,,unihockey“. Altsa det der med
de rgde og gule plasticstave og en hvid plastichold med huller i, som alle
spillede i folkeskolen eller pa fritidshjemmet, og som man enten elskede eller
hadede. Floorball, som det spilles pa klubplan — og som er den tredjestgrste
idreetsgren i Sverige (hvor det hedder innebandy) — er dog lidt mere forfinet
med flere regler, en stgrre bane og bedre udstyr. Der er 5 spillere og en mal-
mand pa banen ad gangen, og man spiller i korte skift pa samme made somi
ishockey.

| Danmark spiller ca. 7.000 mennesker floorball, men mange spatr, at floor-
ball kan vokse sig markant stgarre, fordi det er en billig sport, der er nem at
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SPILLET
Floorball spilles normalt pa en
handboldbane (40x20m) med 50
c¢m hgje bander rundt om banen.
Derer 5 markspillere og en mal-
mand pd banen ad gangen for
ethold. Narbgrn under 10 ar spil-
ler floorball, ggres det dog pa en
mindre bane med feerre spillere
pa banen ad gangen.
Spilletiden i almindelig kamp er
3x20 min med 10 min. pause mel-
lem perioderne.

ga til. Derfor er det ogsa det ambitigse mal
fra floorballforbundets side, at sporten skal
vokse til 35.000 medlemmer i 2025. Og den
kamp har vi som klub kastet os ud i. Siden
august 2016 er Hvidovre Attack vokset fra ca.
170 til 270 medlemmer, og vi maerker en helt
klar @&@ndring i folks forstaelse af floorball.
Mange flere kender til sporten, og vaesentlig
flere samarbejdspartnere vil gerne gare floor-
ball tilgaengeligt for flere mennesker.

DA HANS PA 90 BEGYNDTE TIL FLOORBALL

En del af vores 100 nye medlemmer er o
helt anderledes end dem, vi har haft fgr. For KIMGM
os har de professionelle samarbejdspart-
neres efterspgrgsel efter floorball for alle mulige malgrupper betydet, at det
har vaeret muligt at starte flere nye hold og inddrage nye typer medlemmer. |
samarbejde med Hvidovre Kommunes Sundhedscenter og Center for Holdspil
og Sundhed pa Kegbenhavns Universitet har vi fx startet et formiddagsfloorball-
hold primaert for &ldre. Dette hold har i hgj grad gget diversiteten i klubben,
sa vi nu har medlemmer i alderen 70-90 ar. Samarbejdet har veaeret saerdeles
succesfuldt, fordi de to andre parter har lgftet en stor del af ansvaret. De har
vaeret gode til at rekruttere de aldre, de har bakket op og motiveret os, de
har rost os og staet ude i hallen pa de vigtige tidspunkter. For os som frivillig
forening er det altafggrende og betyder, at vi ogsa gerne gar en ekstra indsats.
Vi har fgr indgaet samarbejder, hvor vi
har fglt, at vi skulle treekke det store laes
for de professionelle, som melder sig
ud af det praktiske arbejde, sa snart det
farste made er afholdt, og det virker ofte
drebende i leengden. Det nye formid-
dagshold kommer en gruppe aldre til
gode, som selv siger, at de er glade for
at kunne dyrke et boldspil, som ingen
er sarlig gode til, og hvor det er rart at
have en stav at stgtte sig til og et par
holdkammerater at snakke med.

Et andet nyt initiativ, der er kommet
godt fra land, er vores Floorball & Fitness
— kun for kvinder. Holdet er en bland-
ing af traditionel fitness og sa en masse
intensiv floorball pa sma baner, hvor
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Malmanden har ingen stav og skal
baere hjelm.

Det er ikke tilladt at:

e Sl3, lgfte, eller sparke modstander-
nes stave
Fgre bladet over knaehgjde
Gribe bolden med handerne
Heade til bolden med hovedet
Score med foden
Ligge ned og spille
Kaste med staven
Fastholde eller skubbe en mod-
spiller.
Forseelser begaet kan give frislag, straf-
feslag eller medfgre udvisning i 2 eller
5 minutter.

Kilde: Hvidovre Attack
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pulsen i den grad kommer op. Kernen pa dette hold er flere madre til spillere
pa ungdomsholdene, som har taget en handfuld veninder med. Mgdrene er
nu ikke laengere blot passive tilskuere, men en aktiv del af klubben, og efter at
de er startet pa holdet, har flere af dem meldt sig som frivillige i klubben.

BALANCE MELLEM REKRUTTERING OG FASTHOLDELSE

Det er ogsa strammet ind med ungdomsmedlemmer, iszr takket vaeret en
massiv indsats pa Hvidovres folkeskoler og fritidshjem, hvor vi bade har lavet
idraetsundervisning og turneringer. | alt 43 forlgb for 2400 bgrn er det blevet
til pa halvandet ar, og det har kun kunnet ladet sig gare, fordi vi har faet stgtte
fra Hvidovre Kommune til at ansatte en aktivitetsmedarbejder pa deltid. Men
den store tilstremning betyder ogsa, at vi hele tiden har skullet dyrke det
andet ben af medlemsvakst, nemlig fastholdelse. Det er vores erfaring, at det
konstant handler om at balancere mellem de to. Hvad nytter det pa den ene
side at fa 100 nye medlemmer, hvis 100 andre forsvinder, og pa den anden
side at forsgge at fa et hold pa 5 spillere til at fungere, hvis der ikke kommer
nye til?

En af de metoder, vi har haft succes med, er at etablere et korps af Attack
Ambassadgrer. Det er unge spillere — to fra hvert hold fra U7 til U1 — der
hjelper med at tage godt imod nye spillere. Attack Ambassadgrerne har faet
en lille intern uddannelse og en lakker haettetrgje, og de sgrger sa for at hilse
pa nye spillere, vaere sammen med dem i gvelserne i de fgrste treeninger og
holde gje med, at alle trives pa holdet. Der har varet stor rift blandt de unge
om at blive Attack Ambassadgrer, og vi vil fremover begynde at invitere dem
til bestyrelsesmgder et par gange om aret for at hgre deres mening. Udover at
sgrge for en god modtagelse af nye spillere, haber vi ogsa, at udnavnelsen
er med til at give de unge smag pa det at have en frivillig rolle i klubben. Som
Miriam pa 15 ar siger: ,,Jeg meldte mig, fordi jeg gerne vil gare en forskel for
holdet og for de nye spillere — og give dem en god start pa holdet. Jeg vil ogsa
gerne vaere med til at,,bestemme“ nogle af de ting, der sker pd holdet som fx
sociale arrangementer.“ Maske er der et kommende bestyrelsesmedlem eller
to blandt Attack Ambassadgrerne.

Vores aktivitetsmedarbejder er omdrejningspunktet for Attack Ambassadgr-
erne, og hun har varet et keempe boost for klubben. Jeg kan ikke understrege
nok, hvor meget det betyder i forhold til at fa sat konkrete handlinger bag de
mange ideer og visioner, som bestyrelsen far. Vores aktivitetsmedarbejder
er ikke en erstatning for det frivillige arbejde, som stadig udggr langt stgrste-
delen af de timer, der laegges i klubben. Men hun er med til at satte projekter
i sgen, som nye frivillige kan engagere sig i, og hun kan nurse de frivillige, sa
de melder sigigen og igen.
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AT SKABE EN ,,HEL* KLUB

Udover fellesskab som central vaerdi har det i mange ar vaeret vores vigtig-
ste fokus at skabe en ,,hel“ klub. Med det mener jeg en klub, der bade rum-
mer alle aldersgrupper (fra 4-90 ar), bade rummer bredde og elite, og isar
bade rummer drenge og piger. Floorball pa landsplan er desvaerre kendeteg-
net ved, at der er en markant overvaegt af mandlige spillere i alle argange. En
del klubber har slet ikke egentlige pigehold. Mange af os frivillige i Hvidovre
Attack er drevet af en lyst til at ggre klubben til en af Danmarks bedste pige-
klubber, og den energi, som det giver at kempe sammen for et mal som dette,
har veeret af stor betydning for klubbens udvikling, mener jeg.

Vi har endnu ikke en 50/50 fordeling pa kan, men vi har forholdsvis mange
piger, og vi er isar lykkedes med at fastholde mange i den svaere teenagetid.
For os er det enormt vigtigt, at understrege og dyrke pigernes sportslige talent.
Vi giver plads til og mulighed for, at pigerne kan straebe efter mal som elite-
floorball, en kontrakt i Sverige eller en plads pa Damelandsholdet. Man hgrer
ofte, at piger helst vil hygge sig og kommer for det sociale, men vores erfaring
er, at pigerne i langt hgjere grad vil blive bedre og tages serigst i deres sport.
Sa vi fylder dem med gode traenere, laekkert udstyr og sa mange turneringer,
som muligt og ser dem vokse fra at vaere piger, der tilfaeldigvis spiller floorball
(og maske gar til dans eller spejder om seks maneder) til at blive ,floorball-
piger“ med stramt har, pandeband og en kareste blandt U17-drengene.

SKAL VI HAVE 100 MEDLEMMER MERE?

Atvare en ,hel“ klub er ogsa et afggrende element i fremtiden i Hvidovre
Attack. Hvis vi har en klub, som er bundet sammen pa kryds og tvaers i et teet
netvark, hvor alle kender mindst én pa klubbens 16 forskellige hold, sa tror
jeg, at vores fundament er solidt. Nar bade sgn, far og maske bedstefar kan
spille i klubben pa hvert sit hold, og nar et kaerestepar kan mgdes pa tvaers af
eliteholdene og 10 ar efter tage deres falles bgrn med til Familie-floorball, sa
er vi som frivillig forening naet et godt sted hen. Der ervi nu i min klub, men
det kraever opmaerksomhed og grundighed, gode ideer og forpligtede samar-
bejdspartnere at vedligeholde og udvikle det faellesskab. Isar nar vi vokser,
sa meget som vi har gjort — og som floorball som idraetsgren forhabentlig gar
de naeste mange ar. Vi ma hele tiden justere organisationen og skaffe flere
frivillige, men vi haber, at fundamentet og veerdierne eri orden, sa det kan
lade sig gare. Og sa er det ogsa min filosofi, at det er helt okay, at vi ikke vok-
ser med 100 medlemmeri 2018 og 2019. [ |
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Dyrt samarbejde om
idraetspolitisk vision

Af Sgren Riiskjaer, redigerer og administrerer bloggen Dansk Idraetspolitik

Hans indlaeg Dyrt samarbejde om idraetspolitisk vision har tidligere vaeret bragt pa
bloggen.

Det er mere end fire ar siden, de to store idraetsorganisationer DIF og DGI
lancerede den vel nok stg@rste idraetspolitiske satsning i Danmark nogensinde
»,Bevag dig for livet” — oprindeligt kaldet ,,Vision 25-50-75%. Visionen startede
pa en bolge af begejstring i de to organisationer, og begejstringen smittede
af pa politikere og fonde. Visionen blev indskrevet i regeringsgrundlaget, og
bade Nordea-fonden og TrygFonden har siden varet mere end pant rund-
handede med donationer.

| de tre ar, hvor visionen har veeret forsggt udmentet i praksis, har de to
fonde og de to organisationer sammen brugt 120 mio. kr. og i de kommende
tre ar er der afsat nasten 200 mio. kr. til projektet. Hertil kommer ydermere,
at DIF og DGI nu kan disponere over 45 mio. kr. arligt pa finansloven fra den
sakaldte spillehalspulje til visionen.

Statsministeren har personligt involveret sig ved at afholde et sdkaldt
Marienborgmgde med det formal at samle relevante ministre og organisa-
tioner om visionen. Mgdet skal angiveligt fglges op af en hel reekke Marien-
borgmgader for at fastholde den fzlles forpligtelse og labende ggre status over
udviklingen.

Pa alle mader er ,,Bevaeg dig for livet“ saledes et hgjt profileret projekt —
politisk, skonomisk, organisatorisk og prestigemaessigt.

En netop feerdiggjort evaluering viser imidlertid, at det gar treegt med at ind-
fri malsaetningerne om flere aktive og flere medlemmer i idraetsforening-erne.
Det gar faktisk slet ikke. Medlemstallet har vaeret stagnerende, og det samme
har befolkningens idraetsdeltagelse. Evalueringen peger pa, at den stgrste
gevinst indtil videre er, at projektet har faet de to organisationer til at samar-
bejde (!). Et fattigt resultat af de mange anstrengelser og de mange penge kan
man havde, og det ma vaere skuffende og maske ogsa lidt alarmerende, at
det gar sa traegt.
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Samarbejdet har udviklet et stort og til tider ganske besveerligt organisa-
tionsapparat. Pa alle omrader, hvor der samarbejdes, skal der indgas kom-
plicerede samarbejdsaftaler, og ofte har det kraevet svaere forhandlinger. Der
skal etableres en organisation med politisk og administrativ ledelse. Der skal
ansattes medarbejdere til at udmgnte samarbejdsprojekterne. Og al kommu-
nikation er underlagt fastlagte skabeloner.

Man skal heller ikke grave dybt i evalueringen for at forsta, at samarbejdet
har veeret tungt og besvaerligt, og maske derfor udlaegges det som en stor
gevinst, at det overhovedet er lykkedes at skabe et samarbejde. Evalueringen
siger ogsa ret klart, at der er en tydelig skeevhed i samarbejdet.

Forankringen af projektet er staerkest i DGI, som det nok sa skansomt
formuleres. Man kan sa omvendt konkludere, at engagementet hos DIF og
DIF’s specialforbund ikke stikker sa dybt. Hvor visionen involverer hele DGl,
involverer den kun udvalgte specialforbund i DIF. Og hvor visionen rammer ind
i kernen af DGI’s veerdier og malsaetninger, strejfer den kun periferien af de
fleste specialforbunds selvopfattelse. Det indebaerer, at DGI laegger langt flere
ressourcer i projektet end DIF — savel gkonomisk som mandskabsmaessigt
(fordelingsngglen er 75/25). Og det betyder, at hvor det er en hovedopgave for
DGI at lgfte visionen, betragtes det som en sideopgave i DIF og de udvalgte
specialforbund. Derfor ser man ogsa, at DIF og nogle af de store specialfor-
bund gang pa gang — uden om det faelles samarbejde — iveerksaetter nye selv-
standige initiativer, der lige sa godt kunne vaere en del af den falles vision.
Der kan veere tale om initiativer rettet mod udsatte boligomrader, samarbejde
med kommuner, samarbejde med skoler, facilitetsudvikling etc. Initiativerne
bruges abenlyst til at profilere DIF og specialforbundene i den politiske kom-
munikation, mens DGI er ganske passiv i sin kommunikation og ikke synes
interesseret i at hgste nogen politisk credit for indsatsen.

Skaevheden i samarbejdet ma selvfglgelig give anledning til en reekke mere
grundlaeggende overvejelser — ikke mindst i DGI!

| kglvandet pa den mislykkede fusion i 2008 opstod en abenlys rivalisering
mellem de to organisationer. Men samarbejdet om visionen har igen skabt
fred og fordragelighed. | det lys kan samarbejdet tolkes som et smart taktisk
treek fra DIF’s side. DGI ma bruge stort set alle krafter pa at lgfte visionen,
mens DIF bade kan hgste aeren af indsatsen og frigare kraefterne til at profilere
sig pa elite- og talentarbejde.

Ervisionen saledes et forsgg pa at omfavne eller nermest kvaele DGI?
DIF’s direktgr Morten Mglholm Hansen har faktisk selv peget pa den risiko,
DGl Igber. | et interview i DGI’s jubilaumsskrift [i] advarer han mod, at DGI
mister sin egen identitet, netop fordi man laegger alle &g i arbejdet med visio-
nen, som han udtrykker det, mens DIF har et bredere sigte.
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Til efteraret skal DGI vaelge ny formand, og pa arsmgdet i november 2017
bekendtgjorde nuvaerende medlem af hovedbestyrelsen Mogens Kirkeby sit
kandidatur med en ret bombastisk udmelding om det uholdbare i skaev-
heden. Siden har ogsa den netop nyvalgte nastformand Charlotte Bach
Thomassen meldt sig som formandskandidat, og spgrgsmalet om balancen
mellem DIF og DGI i det felles samarbejde kan blive et centralt valgkamp-
tema.

| 1998 blev 1990’ernes store fejde om tips- og lottomidlerne mellem idraet-
tens organisationer og skiftende kulturministre afsluttet med oprettelsen af
det sakaldte /draetspolitiske Ideprogram med en arlig bevilling pa 20 mio. kr.
Programmet havde bl.a. til formal at stette initiativer, der kunne aktivere be-
folkningen i idraetten pa nye mader. Programmet er for leengst blevet nedlagt.
,Bevaeg dig for livet” rader over langt flere ressourcer — rundt regnet 8o mio.
kr. om aret de kommende tre ar — men har indtil videre sveert ved at vise
andre resultater end et omfattende organisatorisk samarbejde mellem to
store organisationer.

Det rejser mindst to spargsmal.

For det farste, hvorfor skal organisationerne bruge sa mange ressourcer pa at
skabe et godt samarbejde? Burde det ikke vaere enkelt og ligetil? Burde det
ikke kunne lade sig ggre for de midler, organisationerne i forvejen modtager
fra staten?

For det andet, hvorfor ivaerkseetter Kulturministeriet ikke selv i samarbejde
med fondene en aktiv idraetspolitik? Pa de fleste omrader i Kulturministeriets
ressort fgrer man en aktiv kulturpolitik. Men bortset fra kampen mod doping
geelder det ikke idraetten. Hvis organisationerne har sveert ved at ga nye veje
i forsgget pa at aktivere flere danskere, og hvis organisationerne skal bruge
hundrede af millioner af kroner pa samarbejdsforbedringer, var det vel oplagt
at forfglge visionen om at fa danskerne til at bevaege sig pa anden vis elleri
det mindste supplere deres indsats. [ |

Note
[i] Jarn Hansen (red): Folkelig sundhed og foreningsservice? — Et debatskrift
om DG/ gennem 25 dr. DGI, 2017
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Med pa holdet
| Senderborg

AF ASGER ROMME ANDERSEN, sundhedspadagogisk konsulent, Sgnderborg
Kommune, Projekt Med pa Holdet

Senderborg Kommune har gennemfart Projekt Med pd Holdet i to
projektfaser fra maj 2016 til december 2018. Formdlet med projektet var
at hjaelpe voksne udviklingshaemmede i gang med at dyrke idrzet i de
almene idraetsforeninger.

Malgruppen af ,voksne udviklingsheemmede” dakker over en bred gruppe
af mennesker med meget forskellige forudsaetninger for at indga i idraets-
aktiviteter i foreningslivet. Udviklingsha@mningen kan f.eks. besta i begraens-
ninger i evnen til finde vej, afkodning af eller ageren i sociale sammenhange
og logisk teenkning. De faerreste fra malgruppen har et egentligt fysisk handi-
cap, men der knytter sig oftest ogsa begransninger i de motoriske evner til
individer fra gruppen.

De bedst fungerende kan bo i egen bolig med bostatte, vaere i stand til at
kgre bil og varetager konkrete funktioner pa en arbejdsplads, som f.eks. at
seette varer pa plads i et supermarked eller som medhjalper i et kgkken. | den
anden ende af skalaen er der mennesker, der mentalt fungerer pa niveau med
mindre bgrn. Idraetsaktiviteterne i projekt Med pd Holdet har serligt vaeret
henvendt til den del af malgruppen, som har forudsatninger for at kunne ind-
ga i holdaktiviteter og som kan forsta og se en vardi ved at indga i et foren-
ingsfallesskab

BEHOVET ER DER — TILBUDDENE MANGLER

Idraetsaktiviteter til udviklingsh&@mmede har ofte veeret arrangeret som en
paedagogisk aktivitet med personalet pa botilbud eller i paedagogiske dagtil-
bud. Dertil har en del idraetsaktiviteter veeret tilrettelagt i handicapidraetsfore-
ninger, som det f.eks. ogsa har veeret tilfeeldet i Senderborg Handicap Idret.
| Senderborg Kommune var der forud for projektets opstart kun et enkelt
idreetstilbud, som var malrettet til voksne udviklingshaemmede i form af et
svgmmehold i Nordals Svgmmeklub.
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Ved at fokusere pa at udvikle idrzetstilbud til malgruppen inden for almen-

idreetten var det forhabningen, at indsatsen kunne bringe deltagerne ind

i en positiv spiral. For nogen vil interessen for en idraetsaktivitet vaere den

drivkraft, der hjaelper dem ind i et lokalt faellesskab. Over tid kan oplevelsen

af at veere en del af et faellesskab vaere med til at fastholde interessen for

idraetsaktiviteten. For andre
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dem i gang med at dyrke en Q/ <<\

idreet. Saledes kan ideen om s -\

feellesskabet legemliggjort i

idraetsaktiviteten veere mo-
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integrationsproces, der giver

individet vaerdi i form af en

positiv identitet som idraets-

udgver og oplevelse af at

veere en del af feellesskabet.

Projektets logo

PROJEKT PA TVARS AF FORVALTNINGER

Projektet blev indledt som et samarbejde mellem kommunens afdeling for
Handicap & psykiatri, hvorfra daglig ledelse og paedagogisk personale fra et
botilbud og et vaerested deltog i planlaegningen af projektet, samt en fritids-
konsulent fra Kultur, fritid & landdistrikter samt en sundhedspaedagogisk
konsulent fra Sundhedscentret (artiklens forfatter), som stod for projekt-
ledelsen. Fritidskonsulentens rolle bestod primaert i at vejlede i brug af kom-
munens faciliteter og at etablere samarbejde med relevante idratsforeninger.
Det paedagogiske personale og deres ledelse havde udover planlaegningen
af projektet en vigtig rolle i at formidle projektet til malgruppen, samt at sikre
den ngdvendige paedagogiske og praktiske stgtte til deltagerne fra malgrup-
pen. Projektet blev finansieret af en pulje under Socialstyrelsen til aktiviteter
og deltagelse for mennesker med handicap. Pengene herfra finansierede dels
projektets aktiviteter, dels lgnninger til paedagogisk personale.

DARLIGE MINDER

Da projektet blev startet op, var der brug for at bearbejde den forstaelse
omkring mulighederne for at dyrke idraet, der var i forhold til malgruppen.
F.eks. blev der advaret mod at anvende ordet ,,idraet“, da det gav mange fra
malgruppen darlige associationer pa grund af darlige oplevelser med idraet og
sport i barndommen, hvor det sikkert ofte har vaeret hardt at vaere en af dem,
der ikke rigtig kunne fglge med.
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Projektet havde saledes en mission i at demonstrere, at idraet kan vaere sjovt
og meningsfuldt, selvom man ikke er specielt god til det. Ved projektets
begyndelse blev det ogsa foreslaet at se bort fra sportsgrene som fodbold

og handbold og i stedet fokusere pa ,,dart eller bowling som egner sig til
udviklingsheemmede*, da man endnu havde til gode at se, at ogsa ellers
komplekse og hurtige idraetsgrene kan tilpasses til deltagere med udviklings-
hamning.

Projektets opstart faldt belejligt sammen med afholdelsen af Special Olym-
pics Idraetsfestival i Holstebro i 2016. For at tage hand om de begraensede
forventninger til mulighederne for at dyrke idreet, sendte projektet en bus
fuld af mennesker med udviklingsha@mning og deres padagogiske person-
ale afsted til idraetsfestivallen. Sa de kunne opleve gleeden og stoltheden pa
banerne, nar udgvere med udviklingshamning fra hele landet konkurrerede i
diverse sportsgrene, og der blev lejlighed til at se, hvordan idraetsgrenene kan
tilpasses til mange forskellige funktionsniveauer. Parasport Danmark sendte
en guide med pa turen, der introducerede deltagerne til de forskellige idraets-
grene. Ekskursionen tjente sit formal, i og med at mange fik set, hvordan
»dret“ ogsa kan vare relevant for dem.

IDRATSDAGENS EFFEKT

Tilbage i Senderborg ventede arbejdet med at fa udviklet konkrete idraetstil-
bud til malgruppen af voksne udviklingsheemmede. Der var brug for en tre-
dobbelt timing: 1. De lokale idraetsforeninger skulle stille sig parate til at
tilbyde et tilpasset idraetstilbud. 2. Malgruppen skulle efterspgrge tilbuddet.
3. Det padagogiske personale skulle vaere parat til at levere den ngdvendige
paedagogiske og praktiske statte til deltagelsen.

Denne timing lykkedes i projektet med samarbejdet om en arlig idraetsdag.

Nogle idraetsdage far desvaerre lov til at sta alene uden opfglgning. Den
efterfglgende vej fra det trygge hjem og ud i den ukendte nye sociale kon-
tekst i idraetsforeningen overlades derefter til den enkelte, hvilket mange ikke
magter. P4 Med pd Holdets idraetsdage fik de lokale traenere og de lokale del-
tagere lov til at mgde hinanden pa en uforpligtende made. Det paedagogiske
personale deltog og var med til at sikre den ngdvendige trygge ramme pa
dagen. Straks efter slutflgjt pa idreetsdagen blev deltagerne spurgt om, hvilke
idraetsgrene de var interesserede i. Pa dette tidspunkt er deltagere og instruk-
tgrer som regel steerkt opsatte pa at fa mere med hinanden at ggre. Del-
tagernes interessetilkendegivelser blev derefter anvendt til at afggre, hvilke
idreetstilbud der kunne vaere grundlag for at etablere. Konkrete traenings-
tider, mulighed for transport, samspil med spisetider pa botilbud, paedago-
gisk stgtte osv. blev koordineret af projektledelsen.
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| lgbet af de to projektperioder lykkedes det saledes at etablere et fodbold-
hold med 17 deltagere, et kor med 13 deltagere, et dansehold med 17 del-
tagere, et hockey-hold med 7 deltagere, et badmintonhold med 14 deltagere
og et andet badmintonhold med tre deltagere. Derudover blev der blandt
andet etableret korterevarende hold i gymnastik.

HVORDAN ER DET GAET?

| lgbet af projektet er det i stigende grad kommet til at sta klart, at del-
tagernes sociale integration i deres nye klub ikke altid bare skrider fremad.
I mange af klubberne er der sket meget positivt: Koret optraeder tre gange
om aret i den lokale kirke. | fodboldklubben udveksles der highfives med de
gvrige seniorhold pa vej til og fra treening. Danseklubben har inviteret det nye
tilpassede hold med til klubbens feelles sasonafslutning. Men den mulighed
for at opleve hinanden og engagere sig med hinanden er ofte begraenset uden
for den strukturerede tid. En af drsagerne er, at mange af deltagerne er afhan-
gige af, at deres personale kan kgre dem til og fra treening. De padagogiske
botilbud har trukket mange resurser ud til denne indsats. Men tit er kgrslen
en del af en stram arbejdsplanlagning, der ggr det sveert at blive hangende
over en sodavand eller en gl, hvis det ikke er ngje planlagt.

HVORDAN KOMMER MAN DET SIDSTE SKRIDT?

| projektets anden projektperiode blev der derfor lagt en indsats pa, der
har til formal pa mere formaliseret vis at hjaelpe nogle af deltagerne med at
tage naeste skridt ud i foreningsfalleskabet. | samarbejde med specialskolen
Klgver-Skolens idreetslaerere etablerede projektet en hjalpetreeneruddannelse
til udviklingshae@mmede. | hjelpetreeneruddannelsen fokuseres der pa at
hjeelpe klub og deltagere med at se, hvilke funktioner deltagerne kan vare-
tage. De involverede idraetsforeninger tilbyder en ,,praktikperiode* til hjaelpe-
treneraspiranterne. Nogle af hjalpetranerne ser ud til at kunne komme ud
og hjzlpe klubbens traenere pa bgrneholdene. Andre vil fa en funktion pa
de tilpassede hold. Bade klubber og deltagere virker meget optimistiske ved
udsigten til at fa uddelegeret ansvar til beredvillige hander.

Med over 60 nye idraetsudgvere og 12 nyuddannede hjalpetraenere og et
produktivt samarbejde mellem padagogiske tilbud og idraetsforeninger har
Projekt Med pd Holdet veeret en succes for Senderborg Kommune. Vejen til
malet kraever mange resurser fra paedagogisk personale, frivillige instruktgrer
og pargrende, men gladen, stoltheden og det sportslige engagement blandt
deltagerne betaler dette tilbage. [ |
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Staerke stemmer fra blokken

AF ANDERS ASBJ@RN H@ST, projektkoordinator, og SINE JOHS, projektleder, hos
Mellemfolkeligt Samvirke www.ms.dk

Debatten om ghettoer fylder i medierne som aldrig fgr. Om sorte huller,
parallelsamfund, bander og modkultur. Og de politiske forslag om harde
straffe og nultolerance bliver sendt afsted fra Christiansborg med voldsom
kraft. 1. januar kiggede statsminister Lars Lakke Rasmussen danskerne dybt i
gjnene og gav debatten ny kraft. ,Rundtom i landet er der parallelsamfund,“
sagde statsministeren godt fire minutter inde i sin nytarstale. Og herefter
kredsede resten af talen om de 22 boligomrader i Danmark, der star pa
regeringens ghettoliste. Om huller i Danmarkskortet, magteslgsheden, isola-

tionen, kriminelle bander og utryghed. ,,Vi skal satte et
bo% 0 % nyt mal om at afvikle ghettoerne helt. Nogle steder ved
o 0% (] at bryde betonen op. Rive bygninger ned. Sprede
o % VA ; indbyggerne og genhuse dem i forskellige
04 R 0 Q&o Q —-; 7 omrader. Andre steder ved at tage en klar
( 2 e styring af, hvem der flytter ind,“ sagde
%' n\ﬁ Lars Lgkke Rasmussen og bebudede et
' - nyt ghettoudspil fra regeringen i begynd-
elsen af det nye ar.

UNGE OG LOKALDEMOKRATI

- De unge i de omdiskuterede om-
rader har til gengzeld ikke en
stemme i debatten. De fglger
diskussionerne pa lang afstand i
de almene boligblokke, som har
dannet ramme om hele deres
liv. Men hvordan fgles det at
blive udpeget som samfundets
tungeste problem? Hvordan er
det at veere omdrejnings-
punktet for en debat,
Grafik/Mellemfolkeligt Samvirke som man ikke selv er
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en del af? Det er nogle af de spgrgsmal, Mellemfolkeligt Samvirke (MS) tager fat
om i arbejdet med unge i udsatte boligomrader. | 2014 startede MS projektet Unge
og Lokaldemokrati. Projektet var en reaktion pa den voldsomt stigende ulighed,
markante sociale skel, politisk eksklusion og banderelaterede konflikter. Vi identifi-
cerede et behov for at stgtte unge fra udsatte boligomrader i at blive aktive aktgrer i
demokratiet i deres eget lokalomrade. Formalet med projektet var og er at give unge
fra udsatte boligomrader opbakning og mulighed for at skabe den positive foran-
dring, de gnsker for sig selv og andre i deres position; at understgtte dem i at blive
lokale forandringsagenter pa egne preemisser. Gennem organisering og faellesskab
styrkes de unge til selv at tage ansvar, skabe indflydelse og fa medbestemmelse for
herigennem at blive nogle af de unge, der snakkes med og ikke kun snakkes om.
»Ndr vi skaber de her aktiviteter, sa er der mange, der bor rundt omkring, der kom-
mer og ser pd — det er som om, vi alle sammen samles et sted, hvor vi fdr et faelles-
skab, hvor man laerer nye mennesker at kende, og hvor man far talt og alt det der.
Hvor der kommer politikere, og man far talt med dem. Man kommer med sin egen
stemme og siger hvad man synes.“ Mahmoud Issa, Ungeradet Bispebjerg.

~Det var farste gang, jeg har fortalt noget personligt foran fremmede, sd nu kan
jeg gare det igen! Det kraever et skub frem, at lykkes! At fG en stemme virker som en
meget lang tunnel, hvor ikke alle kommer igennem. Men alle kan — de skal bare have
skubbet!” Nadeen Aiche, Klub Kvisten Ngrrebro.

SELVOPFYLDENDE PROFETI

Feelles for de unge, Mellemfolkeligt Samvirke arbejder med, er, at de har sveert
ved at finde deres vej ind i lokale fallesskaber, der stgtter deres personlige ud-
vikling som aktive medborgere. F.eks. er mange af de unge bagud allerede i en tidlig
alder, sa deres netvaerk og kendskab til egne uddannelsesmuligheder og arbejds-
marked er ofte begraenset. Det betyder, at mange unge mangler almene forudsaet-
ninger for at kunne bega sig pa arbejdsmarkedet og i uddannelsessystemet. Den
chance-ulighed har ogsa betydning for de unge senere i livet, hvor der f.eks. ses
et stort frafald fra ungdomsuddannelserne. Mange af de unge har et begraenset
kendskab til deres muligheder for deltagelse og indflydelse i deres lokalomrade,
herunder beboerdemokratiet og foreningslivet. En dominerende fortzlling om de
unge fokuserer pa den ballade, de skaber, og ikke de ressourcer og den vardi, som
de kan skabe for sig selv og deres omrade. Nar regeringen lancerer et ghettoud-
spil, deri hgj grad baerer praeg af straf, tvang og retorisk understgtter de negative
fortaellinger af unge i boligsociale omrader, yder det staerk indflydelse pa de unges
selvforteelling om deres medborgerskab. Ordene i debatten har derfor en tydelig
indvirkning pa adfzerden hos de mennesker, der bor i boligomraderne.
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»Der findes mange socialpsykologiske undersaggelser, der viser, at folk
tilpasser sig omverdenens forventninger. Det er det, man kalder Rosenthal-
effekten. Man tilpasser sig de forventninger, som man bevidst eller ubevidst
faler bliver rettet mod en.“ Lars Holmberg, lektor pa Kebenhavns Universitet.

Han forsker bl.a. i forebyggelse af unges risikoadfeerd. For nylig var han
med til at kortlaegge de lave forventninger til unge i udsatte boligomrader som
medforfatter til pilotprojektet Tingbjerg-undersggelsen. Rapporten under-
sgger, hvilke forventninger forzeldre, laerere, kriminalpraventive medarbejd-
ere og elever i Tingbjerg har til de 14-15-arige unge i omradet. Og billedet er
helt entydigt. Alle overvurderer Tingbjerg-b@rnenes risikoadfaerd og under-
vurderer deres lyst og motivation for skole og uddannelse. Eksempelvis viser
undersggelsen, at hele 93 procent af de 14-15-arige unge i Tingbjerg synes
temmelig godt eller vaeldig godt om at ga i skole. Laerere og foraeldre forvent-
ede kun, at omkring halvdelen af de unge ville svare positivt pa spgrgsmalet.
Mellemfolkeligt Samvirkes indsats i de boligsociale omrader handler netop
om at haeve forventningerne til de unge, der bor der — og om at lade de unge
komme til orde.

,» Vi har et stort fokus pa at styrke de unges kompetencer og tro pa sig selv
som aktive og ligeveaerdige medborgere i det danske samfund. Vi gar det,
fordi vi ved, at de unge har masser af ressourcer, som skal sattes i spil, sd
de kan pavirke den sociale og politiske udvikling, der vedrarer dem. Og os
allesammen. Og sd er det i gvrigt bade opmuntrende og livsbekreeftende at
made unge mennesker, der gerne vil vriste sig fri af de fordomme, som unge
i udsatte boligomrdder ofte bliver madt med,” Helle Gerber, leder af den Inter-
nationale Afdeling i MS.

De unges manglende bevidsthed om deres muligheder og deres kapacitet
og den veerdi, de kan skabe, er en grundlaeggende og presserende demo-
kratisk problemstilling i mange udsatte boligomrader. At skabe demokratiske
handlefaellesskaber er en grundpraemis for at sikre fremtidens velfaerds-
samfund. Et velfeerdssamfund, som er inkluderende, socialt og kulturelt
mangfoldigt. Det er ngdvendigt bade at gge de unges muligheder for at tage
deli lokalsamfundet og at @ndre den dominerende fortzlling og forventning
om de unge som udelukkende ballademagere. Mellemfolkeligt Samvirkes
arbejde med unge i udsatte omrader handler ikke mindst om at fa nye stem-
mer pa banen. At nuancere billedet. At styrke de unges stemmer — sa de far
indflydelse. Mellemfolkeligt Samvirke har indtil videre vaeret med til at forme
ungerad og ungefzallesskaber i Tingbjerg, Bispebjerg og pa Indre Ngrrebro.
Indsatsen vil snart blive udvidet til omrader i Albertslund og Brgndby Strand.
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REAKTION PA REGERINGENS GHETTOUDSPIL

Da regeringen varslede det nye ghettoudspil, gav de unge fra de sakaldte
ghettoer, som MS arbejder med, udtryk for, at de falte sig ramt og ekskluderet
af regeringen. Dette kickstartede udviklingen af et meningsdannerforlgh, hvor
30 unge fik viden om og redskaber til meningsdannelse og viden om indhold-
et og eventuelle konsekvenser ved udspillet. Det fgrte til medieoptraeden i
seks nationale medier og et ‘ghettomanifest’ af de unge beboere (se side 24).
De eri skrivende stund i fuld gang med at alliere sig med andre beboere, der
faler sig ramt af udspillet og organiserer sig omkring en sag, der i hgj grad er
stgrre end deres hverdagsudfordringer.

4 GODE RAD TIL AT ARBEJDE MED UNGE OG LOKALDEMOKRATI

1. Partnerskaber styrker forankringen

Arbejd med dem, der kender lokalomradet. Inddrag lokale aktgrer som
boligsociale helhedsplaner, klubber, ungdomsskoler osv. pa et meget tidligt
tidspunkt. Byg pa de vigtige erfaringer og den viden de lokale aktgrer har med
malgruppen.

2. Ansvarog ejerskab

Lad de unge formulere og udtanke projekterne og giv dem ansvar for at gen-
nemfgre aktiviteterne. Derved er det de unge selv, der driver aktiviteterne med
stgtte, mentorskab og facilitering af den organisation, forening eller lignende,
der har igangsat projektet.

3. Steaerke fellesskaber

Styrk organiseringen af de unge, | arbejder med, ved at give dem redskaber

til at opbygge et faellesskab, inspirere dem til at afprgve organiseringsformer,
opbygge en mgdestruktur, etablere faelles mal og visioner for, hvad de vil opna
lokalt.

4. Haje ambitioner uden NGO-lingo

Bliv bedre til at parkere ambitioner, malsatninger og tidsplaner og giv plads
til de unge. Smid jeres NGO-lingo. Fagsprog kan virke fremmedgg@rende og
intimiderende. Brug de begreber, de unge selv bruger. De unge bliver derved
ikke talt ned til, men styrket ved, at deres idéer og sprog er med til at udforme
projekterne. |

Tingbjergundersggelsen — om risikoadfaerd og sociale overdrivelser blandt bgrn og voksne i
Tingbjerg og Branshgj. Af Flemming Balvig, Lars Holmberg & Aydin Soei
Oktober 2017. Udgivet af: AFFORD Aps — Akademiet for Forebyggelse Danmark
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Et ghettoudspil af unge beboere

Om formiddagen den 1. marts troppede otte af regeringens ministre op i Mjelnerparken
pa Nerrebro, med statsminister Lars Lekke Rasmussen i spidsen. Og foran det
samlede danske pressekorps fremlagde de 22 vidtgdende initiativer, der skal nedbryde

24

og forebygge parallelsamfund i Danmark. En plan, der inkluderede dobbeltstraf,

tvangsflytninger og nedrivninger.

Samme aften hos Mellemfolkeligt Samvirke moedtes 15 af de unge mennesker, der
faktisk bor i de omdiskuterede boligomrader. Unge, som ikke har haft en stemme i den

langstrakte debat om ghettoerne.

Sa lavede de deres eget udspil.

Husk den demokratiske proces,

ogsa nar det handler om ghettoerne.
Kom og mad os - | ved jo, hvor | kan finde
os (her taenker vi ikke pa i statistikkerne,
men i vores boligomrader) - inden |
udvikler sa omfattende politiske udspil.

Fokusér pa flere alternative

medesteder, fx udviklingen af flere
gronne omrader i de sakaldt udsatte
boligomrader og medesteder for de
+18-arige. Os unge skal have flere
steder at moedes, sa vi ikke star foran
den lokale kiosk eller en opgang, hvilket
kan virke utrygt for nogle og szerligt for
udefrakommende.

Staot op omkring aktiviteter, ungerad
og foreningslivet i omraderne med
henblik pa at styrke feellesskaberne i
de udsatte boligomrader internt, men
ogsa faellesskaber, der gar pa tvzers af
boligomrader og adresser.

Sikr en mangfoldig

beboersammensaetning i hele
Danmark ved at tilbyde nuvaerende
beboere tilsvarende boliger udenfor de
udsatte boligomrader. Boliger i omrader
med en hoj repraesentation af ’etniske
danskere’.
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TINGBJERG

Vi har samlet en gruppe af unge piger,
som alle tidligere har veeret pd MS'
uddannelsesforlgb ,,Frontlaber. I disse
méneder arbejder de pa at arrangere
en ungefestival til sommer, som skal
skabe engagement, feellesskab og sam-
menhengskraft i Tingbjerg. Det sker

i samarbejde med Tingbjerg Forum
(den boligsociale helhedsplan). Vi har
siden 2015 stattet unge i at skabe lokale
aktiviteter, bl.a. fodboldturneringen
»Fodbold for Fellesskab®, som foregik
i Brgnshgj.

FALLEDVE) 12

MS atholder flere kurser og work-
shops, der gar pa tveers af de omréder, vi
arbejder i.

Frontlgber: Kursus, der kleeder de unge
pé til at gé forrest og arbejde aktivt for
at styrke positive sociale feellesskaber for
unge i udsatte boligomrader.
Meningsdanner: Kort og intensivt forleb
startet op som reaktion pd den debat,
der er fulgt i kelvandet pa regeringens
udmelding om et nyt ghettoudspil. Vi vil
gerne sikre, at de unges stemme bliver
hert og set.

Unge stemmer fra blokken: Forlgbet er
et opréb til bl.a. politikere og journa-
lister om ikke at tage debatten for langt
vk fra dem, den handler om. De seneste
to dr har vi brugt Folkemedet pa Born-
holm som en scene, der kan lofte de
unges stemmer ud over rampen.

ALBERTSLUND

Et nyopstartet omrade for MS. Vi er
i gang med at etablere et ungefelles-
skab. Projektet har allerede flere
aktorer — klubber, kommunen og
ungdomsskolen.

YDRE N@RREBRO

Sammen med kommunen og en lokal klub

har MS varet med til at etablere et ungerad,
der treeffer beslutninger og udferer aktivi-
teter bdde i klub og lokalomréade. Radet har
for nylig stiftet en forening, der prover at
finde ud af, hvordan brugere af klubben kan
fortseette med at deltage i aktiviteter, efter de
er fyldt 18 ar.

INDRE NGRREBRO

MS samarbejder med ungdomsklubben
Kvisten, hvor der er etableret et ungerdd
bestaende af ca. 10 unge (13-18 ar). Vi
stotter bl.a. ungerddet i at lave lokale
aktiviteter til gavn for lokalomradet. Gen-
nem de seneste to ar har vi ogsa stottet op
om et ungefallesskab bestdende af ca. 15
piger, der laver lokale aktiviteter (eidfest,
studenterfest, debatevents mm.). Det sker
i et teet samarbejde med den boligsociale
helhedsplan Det Gode Naboskab.

BR@NDBY STRAND

MS' arbejde er i opstartsfasen. Vi arbejd-
er for at skabe et kommunalt, tveergdende
ungerdd, og vi har indtil videre stablet et
samarbejde pa benene med Brgndby Strand
Projekt (den boligsociale helhedsplan).

MS PA GADEPLAN

Mellemfolkeligt Samvirke har tidligere
arbejdet med etniske minoriteter. Frem til
2002 havde vi en minoritetsafdeling, og
tilbage i 1970'erne samarbejdede vi med
fagbevaegelsen og Beskaftigelsesminis-
teriet om Fremmedarbejderbladet. Mel-
lemfolkeligt Samvirkes nuveerende arbejde
med unge i udsatte boligomrader er stgttet
af TrygFonden, Velux Fonden, Tuborgfonden,
Lokaludvalget Brgnshgj-Huseum, Lokalud-
valget Bispebjerg og Omradefornyelsen Indre
Ngrrebro.
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Aftenskolernes roller og potentialer
— Vifo undersgger

Vifo — Videncenter for Folkeoplysning — arbejder i foraret 2018 med at kortlaegge
udviklingen i aftenskolernes fagudbud. 27 aftenskoler bidrager med kursuskata-
loger for perioden 2007-2017. Der er medtaget kataloger fra aftenskoler af forskellige
starrelser, dvs. fra aftenskoler med 10 undervisningstimer pr. uge til aftenskoler med
10.000 undervisningstimer pr. uge, der er aftenskoler fra alle 5 regioner.
Gennemgangen af katalogerne skal give Vifo et overblik over fagtyper gennem
arene, fagenes top-ti, faktorer der pavirker udviklingen inden for fagudbuddet, den
nutidige fagsammensatning. Den fgrste delunders@gelse i Aftenskolernes roller og
potentialer-projektet indikerede nemlig, at aftenskolernes fagsammensatning har
a@ndret sig over tid.

DEBATTEN DER UDEBLIVER

| maj har Vifo offentliggjort resultater fra en gennemgang af aftenskolernes brug
af midlerne til debatskabende aktiviteter. Aftenskolerne skal afsatte 10 % af deres
kommunale undervisningstilskud til debatskabende aktiviteter. Resultaterne viser
imidlertid, at under halvdelen af aftenskolerne (46 %) har anvendt alle midlerne,
7 % af aftenskolerne har anvendt midlerne delvis, og 41 % af aftenskolerne har
slet ikke anvendt midlerne. Det er specielt sma aftenskoler, dvs. med under 200
tilskudsberettigede undervisningstimer, og aftenskoler med et fag, for eksempel
kor, yoga, husflid, der har vanskeligheder med at fa brugt debatmidlerne og ma
tilbagebetale midlerne til kommunen.

Aftenskolerne angiver selv, at der er for fa midler at holde et debatarrangement
for, at det ikke er relevant for aftenskolens malgruppe, at det ikke er relevant for
aftenskolens faglige profil. Der bliver ogsa givet udtryk for, at det er vanskeligt at
tiltraekke deltagere til arrangementerne, at det er for ressourcekraavende med ar-
rangementer.

De skoler, der far brugt debatmidlerne helt op, er de store flerfaglige skoler
(79 %) og sma flerfaglige skoler (43 %). Hvorimod kun 28 % af de store et-faglige
skoler, der i gennemsnit faktisk er stgrre end de sma flerfaglige skoler, far anvendt
alle midlerne. Man kan laese narmere om resultaterne for debatpuljens brug pa
Vifos hjemmeside

FOLKEOPLYSNING | FORANDRING — SEPTEMBER 2018

Vifos konference Folkeoplysning i forandring Ill, der holdes 11.-12. september
2018 i Aarhus, far fokus pa aftenskolers og hgjskolers roller og vilkar. Pa konferen-
cen bliver der rig mulighed for at hgre om og diskutere resultater og viden fra Vifos
seneste undersggelser. Vifo forventer her i forsommeren at offentligggre program-
met for konferencen. Det sker pa konferencens temaside
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Tvis Mglle Naturlaboratorium

Naturen kan mere end blot danne
rammen for den naeste lgbetur!

AF HELENE KIZRSKOU, projektleder for Tvis Mglle Naturlaboratorium,
Natur og Miljg, Holstebro Kommune

| Holstebro Kommune arbejder vi pa etableringen af et naturlaboratorium,
hvor tveaerfaglig laering om naturen, vandet, kulturhistorien og sundhed er i
fokus. Tvis Mglle Naturlaboratoriet skal vaere en social mgdeplads og et cen-
tralt aktivitetssted i naturen, sd barn, unge og voksne inspireres til at tage ud i
naturen og bruge den aktivt og fa nye muligheder for et hverdagsfriluftsliv.

Tvis Mglle Naturlaboratorium danner rammen for et stadigt stigende antal
aktivi-teter og arrangementer med fokus pa natur, kultur, sundhed og laering.
Aktiviteter der straekker sig fra etablering af en klosterhave til undervisnings-
forlab for studerende pd videregdende uddannelser. Det store engagement
blandt brugerne og de mangeartede aktiviteter viser, at Naturlaboratoriet har
sin berettigelse. Derfor skal et nyt visuelt konceptmateriale nu hjaelpe med at
sikre midlerne til opfarelse af fire leringslaboratorier i naturen.

For naturen kan sd meget mere end blot at danne rammen for den naeste
lobetur!

MISTER VI NATUREN, MISTER VI OS SELV

Flere nyere undersggelser bade i Danmark, Norge og internationalt viser,
at naturen og uderummet i dag har mindre betydning som social mgdeplads
for bgrn og unge i fritiden end tidligere. Kun cirka 25 procent af bgrn og unge
kommer ud hver dag, hvor det tidligere var langt over halvdelen. TV, comput-
ere, mobiltelefoner og organiseret idrzet fylder meget i bgrnenes fritidsliv. De
mindre bgrn tilbringer laengere tid i institutioner, og foraeldrene mangler tid til
at udforske det grgnne med de mindre bgrn. For at udvikle en aktiv og sund
livsstil er det vigtigt, at barn og unge far oplevelser i natur og landskab, og at
de inspireres til at deltage i aktivt friluftsliv (Andkjaer et al., 2014). De gode
friluftsvaner grundlaegges fra barnsben, og forholdet til naturen tager vi med
os ind i voksenlivet.
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® TVIS M@LLE — MENNESKER OG NATUR e

Leering om livet i den
»Born lerer bedst gennem
bédde oplevelser, handling
og forstdelse. Uderum-
met giver konkret leering
gennem oplevelse og
handling. I klasselokalet
laeser eleverne om det, de
har oplevet udenfor, og far
séledes viden pa et abstrakt
plan. Her tilfores den sidste
leeringsform — forstaelsen.
Det er helhedslering.”
Citat: Hjerneforsker og
laege Keld Frandsen.

Foto: Holstebro Kommune

ET UNIKT OMRADE VED TVIS M@LLE

Omradet ved Tvis Mglle er et helt sarligt sted, hvor natur og mennesker har
spillet sammen i mange generationer — og det er i dag helt unikt, at man kun
5 km fra Holstebro, pa et sa afgraenset areal, kan opleve et samlet landskab
af bade kulturminder og varierende naturtyper, et landskab hvor naturens
kraefter og menneskets pavirkning er fuldstaendig sammenflettet i et betag-
ende landskab med sg, &, flade lave enge, artsrige overdrev og skranter samt
skovplantager.

Omradets geologiske fortid med dannelse af dale og vandlgb og aflejringer
af ler og mergel har formet et landskab, som bade historisk og i dag har haft
betydning og veerdi for kulturen og de mennesker, som har valgt at bosatte
sigi omradet. Omradet er i hgj grad praeget af kulturarven, vandet i dalen, en
varieret og artsrig natur, og potentialet kan aktiveres ved at tilgaengeligggre og
aktivere omradet for besggende.

ET TATTERE FORHOLD TIL NATUREN

Tvis Mglle Naturlaboratorium skal saledes vaere en vigtig social mgdeplads
og et centralt aktivitetssted ude i naturen, sa barn, unge og voksne inspireres
til at interessere sig for naturen og far en helt ny mulighed for hverdagsfrilufts-
liv. Her skabes oplevelser, vaerdier og holdninger, der kan vaere afggrende
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for, at den brede befolkning ser mulighederne i at tage ud i naturen og bruge
den aktivt, og interessen og forstaelsen for en baeredygtige fremtid forankres i
oplevelser pa egen krop.

Ved at iscenesaette, formidle, tilgaengeliggare og aktivere uderummet ved
Tvis Mglle med udgangspunkt i omradets naturmaessige, landskabelige og
stedbundne kvaliteter samt kulturhistorie bliver det et sted, man s@ger hen
for konkret laering i skoletiden, men ogsa et speendende og sanseligt sted for
ophold i fritiden.

NATUREN SOM LABORATORIE FOR TVARFAGLIG LARING

Udeundervisning i naturlige omgivelser pavirker bgrns aktivitetsniveau,
leering og sociale relationer gennem leg, fysiske aktiviteter, sanseindtryk og
fordybelse. Dette har positiv indflydelse pa bgrn og unges sundhed, motorik,
sociale kompetencer og udvikling af identitet.

Gennem fokus pa leering i naturen vil vi skabe et udendgrs leeringslabora-
torium, som bliver et tiltreekkende alternativ til skolernes traditionelle lokaler
— ikke kun i folkeskolerne, men ogsa pa ungdomsuddannelserne og de videre-
gaende uddannelser.

Holstebro Kommune vil etablere fire tematiserede laeringslaboratorier i form
af fire fysiske platforme i landskabet. Hvert af laboratorierne fokuserer pa et
af de temaer, som knytter sig til leering om omradets iboende og potentielle
kvaliteter: Natur, Vand, Kulturarv og Sundhed.

| alle laboratorier er der fokus pa en eksperimenterende laering med krop og
sanser. Laboratorierne placeres sa teet pa hinanden, at der opstar synergi og
sammenhang imellem dem. De fire laboratorier udger bade pejlemarker for
en rundtur i omradet og platforme for oplevelser og laering knyttet til bestemte

,Stedets
Signatur” et
huskunstner-
forlab og en
forestilling af-
holdes pa Tvis
Mglle Naturla-
boratorium.
Foto: Holstebro
Kommune
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steder og temaer. Man kan formidle, undersgge og opleve temaerne enkeltvist
elleri tveaerfaglige integrerede laeringsforlgb ved brug af flere eller samtlige
laboratorier i sammenhang. Desuden kan mange forskellige grupper anvende
stedet pa samme tid.

MEDBORGERSKAB OG BRUGERFORANKRING — INVOLVERING SOM
GRUNDSTEN

De kommende brugeres input har spillet en afggrende rolle for udviklingen
og forankringen af naturlaboratorierne. Blandt andet gennem en langerevar-
ende medborgerskabsproces, hvor fgrst 300 borgere og foreningsrepraesen-
tanter gav deres bud pa og gnsker til, hvordan det samlede Naturlaboratorium
udformes. Efterfglgende arbejdede ca. 35 borgere taet sammen med repraesen-
tanter pa tveers af forvaltninger i Holstebro Kommune om at videreudvikle og
konkretisere de mange forslag. Forslagene afspejles i Tvis Mglle Naturlabora-
toriums design, og konkrete ideer er videreudviklet og tilpasset, sa de indgar i
rammerne. Skoler og uddannelsesinstitutioner er blevet inddraget i udvikling-
en af den laeringsoplevelse, som naturlaboratorierne tilbyder. Det har blandt
andet veeret et klart gnske, at de kommende naturlaboratorier tilbyder unikke
rammer for laering og formidling, som kan noget mere end et klasselokale.
Saledes har gnsket vaeret et ,,rum“ for laering lige midt i det, der skal laeres om
— hvad enten det er klimaproblematikker, vandkredslgb, kulturhistorie eller en
sund livsstil.

Medborgerskabet og brugerdrevne aktiviteter er vigtige grundsten i ud-
viklingen af Tvis Mglle Naturlaboratorium. Pa nuvaerende tidspunkt danner
Tvis Mglle Naturlaboratorium rammen om et stadigt stigende antal tvaerfaglige
aktiviteter og sociale arrangementer med fokus pa laering, natur, kultur og
sundhed. Det store engagement blandt stedets brugere vidner om det store
potentiale, der ligger i at udnytte omradets stedbundne veerdier til aktiviteter.

En frivillig forenings arbejde med etableringen af en klosterhave og skole-
haver skaber saledes sammenhange mellem kulturhistorie i omradet, leering
om planter og planteegenskaber, og kan udnyttes i forbindelse med laerings-
og sundhedsforlgb om kost og motion. Og er et godt eksempel pa hele labora-
torietanken, hvor vi leerer ved ,,at ggre noget”, afprgve og eksperimentere
enten i jorden, i vandet eller pa egen krop, og hvor der er plads til socialt
samvaer ude i naturen. Derfor laegger Holstebro Kommune ogsa stor vaegt pa,
at de borgerdrevne aktiviteter kan realiseres, og forsgger at stgtte op om
aktiviteterne sa vidt muligt.

Den hgje grad af medborgerskab i udviklingen af Tvis Mglle Naturlaborato-
rium og i afholdelsen af de enkelte aktiviteter betyder, at brugerne har en hgj
grad af ejerskabsfalelse, som er grundlaeggende for Naturlaboratoriets frem-
adrettede drift.
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EN DEL AF GEOPARK VESTJYLLAND

Tvis Mglle Naturlaboratorium indgar som en del af Geopark Vestjylland.
Geoparken er et samarbejde mellem Struer, Lemvig og Holstebro Kommuner,
der har sggt om at blive godkendt som UNESCO Global Geopark. Tvis Mglle
Naturlaboratorium vil vaere en naturlig hjgrnesten i Geoparken med sin unikke
bynaere placering, omradets geologiske og kulturhistoriske fortid, de fire
leeringslaboratorier som understgtter laering om blandt andet landskabsdan-
nelse, natur, kultur og klima.

VISUELT MATERIALE OG OPDATERET KONCEPT SKAL SKABE INTERESSE
HOS FONDE

Holstebro Kommune har afsat knap 5 mio. kr. til at etablere Tvis Mglle
Naturlaboratorium. Malet er dog, at der udvikles et ambitigst naturlaborato-
rium, hvorfor der som udgangspunkt arbejdes med et samlet budget pa knap
30 mio. kr.

Der er brugt mange kraefter pa at ggre naturomradet tilgaengeligt for de
interessenter og brugere, som allerede har fundet vej til Naturlaboratoriet.
Fastholdelsen af brugerne kraever engagement og involvering, og Holstebro
Kommune faciliterer og understgtter derfor igangseettelsen af en lang raekke
konkrete aktiviteter i omradet, sa brugerne far konkrete muligheder for at
udfolde sig og vise omradets og konceptets potentialer.

Med henblik pa at understgtte arbejdet med at ansgge fonde om stgtte
til Tvis Mglle Naturlaboratorium har Holstebro Kommune i samarbejde med
landskabsarkitektfirmaet Mgller og Grgnborg udarbejdet et visuelt koncept-
materiale, som i tekst, billeder og tegninger illustrerer og tydeliggar konceptet
for Tvis Mglle Naturlaboratorium. Det visuelle materiale skal saledes hjzelpe
med at formidle til fondene, hvordan Holstebro Kommune med Tvis Mglle
Naturlaboratorium far skabt et centralt laeringssted i naturen, hvor bgrn, unge
og voksne far nye mulighed for at vaere aktive udendgrs og inspireres til at
interessere sig for naturvaerdierne, den lokale kulturhistorie og samspillet
imellem mennesker og natur.

Opgaven bliver nu at finde de samarbejdspartnere, der sammen med
Holstebro Kommune og alle brugerne — frivillige, foreninger, skoler og uddan-
nelsesinstitutioner — vil vaere med til at realisere det fulde potentiale i Tvis
Mglle Naturlaboratorium.

FOR YDERLIGERE INFORMATIONER OM TVIS M@LLE NATURLABORATORIUM

Holstebro Kommune har lavet en kortfilm om Tvis Mglle Naturlaboratorium,
den kan ses her: https://dreambroker.com/channel/5x7zwolso/rkldgdéa

Holstebro Kommunes hjemmeside: https://www.holstebro.dk/naturlab [
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Persondatasikkerhed

Ikke ngdvendigt at laese de tunge vejledninger

Nonprofitorganisationen e-merket, hvis mél er at styrke dansk e-handel for
savel forretningsdrivende som kunder, udsender en reekke podcast om persondata-
forordningen. Organisationen tager sammen med Datatilsynet pa besog hos webshop
og butikker for at besvare de forretningsdrivendes spergsmal om den kommende
persondataforordning.

Hvert afsnit er pa 15 minutter. Nar man har gennemlyttet alle 6 afsnit, vil man
ifolge e-meerket vere bedre klaedt pa til at hdndtere de nye regler. Man kan allerede
nu lytte til de forste afsnit af podcastserien

Bag e-meerket stir Forbrugerradet Taenk, Foreningen for Dansk Internethandel
FDIH, HK, DI, Finansdanmark, Dansk Erhverv og dansk-it.
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Fritid & Samfunds kursussason 2018

Hvordan handteres arbejdet i folkeoplysnings-
udvalget og andre § 35, stk. 2-udvalg?

Kurset er for jer, der gerne vil have overblik over mulighederne i folkeoplysningsloven
og nye ideer til, hvordan foreningsliv og voksenundervisning kan fa stgrre indflydelse
pa den kommunale folkeoplysnings- og fritidspolitik.

Kursets indhold

Pa kurset bliver der fokus pa disse temaer:

* Mal og intentioner med folkeoplysningsloven.

Hvordan lever kommunen op til de skaerpede tilsynskrav?

Hvilke tilskudsformer og -modeller kan bruges? Behov for servicetjek?

Hvordan sikres brugerindflydelsen pa folkeoplysningsomradet?

Hvilke krav er der til udformningen af en kommunal folkeoplysningspolitik?

Relevante aktgrer i en fritidspolitik — behov for nye samarbejdsrelationer,

udvikles nye partnerskaber?

Hvordan sikres samarbejdet mellem brugeromraderne i folkeoplysningsudvalget?

Hvordan kan udvalget samle fritidsomradet og selv tage initiativer?

Hvordan kan udvalget synligg@re veerdien af det frivillige arbejde og den folke-

oplysende voksenundervisning?

e De folkeoplysende organisationers bidrag til at styrke samspillet mellem de
forskellige kommunale sektorer.

e Opstilling af mal og handleplaner for arbejdet i udvalget.

Tid og sted
Det er stadig muligt at blive tilmeldt kurset i Aalborg 31/5, Vissenbjerg 23/8, Aarhus
3/9, Slagelse 12/9 og Hovborg 8/10 2018.

Se vores hjemmeside www.fritid-samfund.dk for oplysninger om kurset.
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